
上溝教室 9⽉プログラム

月 火 水 木 金
１　言語 2　工作 ３　運動 ４　実験

ふわちく言葉
キラキラ

ステンドグラス
ビジョン

トレーニング
ぐるぐるトルネード

７　運動 ８　料理 ９　言語 １０　工作 １１　ゲーム

ボールジャンプ オムレット しりとり競争
空飛ぶ⁉
割りばし 青赤ゲーム

１４　音楽 １５　運動 １６　ゲーム １７　言語 １８　料理

リズムラダー
～音楽に合わせて～

Ｌｅｔ’ｓＴｒｙ！！
～フラフープを追いかけろ～

トランプ探しリレー 言葉さがし
マシュマロ

チョコサンド

２１ ２２ 24 公園or映画 ２５　工作

紙コップ
オリジナルライト

28　実験 ２９　ゲーム ３０ 公園or映画

ワクワク！！
1 円玉実験

海賊！！
だるまさんがころんだ

※利用人数や天候、安全性を考え、プログラムが変更になる場合がございます。

ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。
                                
                                
                                ＡｐｐｌｅＪｕｎｉｏｒ上溝教室

☎０４２－７８５－２８３７


