
上溝教室 ７⽉プログラム
外出プログラム

7月28日(火) そーめん
（昼食）

昼食プログラムとなります♪
300円 （後日7月分の利用料と合わせての請求となります）        

7月29日(水) おやつを
買いに行こう！

外出しておやつを買いに行きます♪
当日、お子様に【300円】をお持たせください。

月 火 水 木 金
１　運動 ２　公園or映画 ３　言語

綱引き
ちくちく言葉
ふわふわ言葉

６　ゲーム ７　工作 ８　公園or映画 ９　運動 １０　実験

色分けゲーム サーキット 色水実験

１３　料理 １４　言語 15　実験 １６　ゲーム １７　運動

アイス・アラ・モード
連想ゲーム ぶっ飛び風船

ナンバー
プッシュ ストレッチ

２１　音楽 ２２　料理 ２３　工作 ２４　ゲーム

ミュージック
玉入れ かき氷 廃材工作

絵合わせ
ゲーム

27　工作 ２８　料理 ２９　買い物 30　実験 3１　英語

スズランテープの
ひまわり

そ～めん
（昼食）

おやつを
買いに行こう！ つかめる水 えいごを学ぼう♪
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