
2026年1月
日 土月 火 水 木 金

1 2 3

年末年始休業

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

工作 音楽 運動 工作 ゲーム

福笑い
作り リトミック 輪っか取り 粘土遊び 注文リレー

運動 音楽 運動 工作

リトミック 買い物
リレー

スライム
作り

ゲーム 工作 ゲーム 音楽 運動

信号ゲーム リトミック パネル返し

運動 工作 工作 ゲーム 音楽

ピンポン玉
リレー リトミック

休業日
ハラハラ
バランス
ボード

光遊び コロコロ
綱渡り

壁面制作
(節分)

声変わり
マスク

陣地取り
ゲーム


