
上溝教室 6⽉プログラム

月 火 水 木 金 土 日
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音楽 工作 料理 ｹﾞｰﾑ 運動

工作 実験 ｹﾞｰﾑ 運動 映画

ｹﾞｰﾑ 公園 運動 料理 工作

料理 ｹﾞｰﾑ 工作 公園 実験

実験

リトミック 飛び出す動物 ポップコーン 綱引き 縄跳び

オリジナル
クリアファイ

ル

声変わり
マイク

新聞
じゃんけん

リトミック

ナンバー
プッシュゲー

ム

ペットボトル
ボーリング

ホット
ケーキ

プラ板

パフェ カード
めくり

踊り狂う
ストロー

宙を泳ぐ魚

片栗粉粘土


