
上溝教室　5月プログラム

月 火 水 木 金 土 日

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

工作 防災

運動 防災 ｹﾞｰﾑ

実験 料理 防災 公園 工作

運動 映画 ｹﾞｰﾑ 実験 公園

工作 運動 工作 ｹﾞｰﾑ 料理

宝探し

かぶと作り 防災関係
ビデオ

祝日 祝日 真似っこ
ダンス

防災関係
クイズ

フルーツ
バスケット

防災関係
ゲーム 公園 廃材工作

ストレッチ 映画 箱の中身
当てクイズ

不思議な
粘土 公園

防災関係
工作 紙皿コマ プリン

アラモード

不思議な液体 ピザトースト

転がし
ドッジボール


